
Ultra Trail Serra da Freita 2009

  

A Freita

A serra da Freita faz parte do maciço da Serra da Gralheira, juntamente com a serra da Arada e do Arestal. É uma região
de grandes contrastes, de relevo áspero e imponente. Ao austero planalto, onde só florescem os matos rasteiros,
contrapõem-se os profundos vales encaixados, atapetados de espesso arvoredo, por entre o qual correm rios rebeldes e
tumultuosos.

As pequenas aldeias que salpicam a serra, ora se escondem nos recônditos das rugas da montanha, ora se empoleiram
a meia encosta, em airosos anfiteatros rodeados de socalcos laboriosamente talhados ao longo dos tempos. O casario
de pedra confunde-se com o próprio monte, num perfeito mimetismo que a construção em pedra lhes dá. Apenas algumas
casas pontuam pela diferença, destacando-se pela cor berrante das paredes ou por ostentarem uma arquitectura
desajustada, fruto de novos tempos e gostos de outras paragens.  

 

 

Centro do Evento   

 O local do secretariado, partidas e chegadas será no Parque de Campismo do Merujal (Arouca).
O Parque dispõe de bar/restaurante e acesso internet.
   Este endereço de email está protegido contra spam bots, pelo que o Javascript terá de estar activado para poder
visualizar o endereço de email     
 
    

Inscrições

As inscrições são efectuadas a partir de meados de Maio, exclusivamente no site internet da Confraria Trotamontes:
www.confraria-trotamontes.com

 

Para mais informações:

Tel. 966481313 (José Moutinho) 
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